A GINASTICA NO ENSINO
SUPERIOR: CONHECIMENTO E
INTERVENCAO

leda Parra Barbosa Rinaldi
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»Analis%r a pertinencia de ssa atuagao

docente, bem como da investigagao-agao
a no Projeto Grupo de Ginastica
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sinalizar novas possibilidades de pratica

pedagogica que rompam com o trato da
ginastica de forma fixa, linear, fragmentada,
exclusivamente téecnica.




Formacao inicial - espaco para romper
com conceitos gimnicos estabelecidos.

» Que  sustentacao  teorico-pratica  tem
orientado nossa atuacao docente?

» Quais intervencdes temos feito no sentido de

» romper com 0SS conceitos estabelecidos
socialmente sobre 0 campo de
conhecimentos da ginastica?

» Como nossas producdes e experiéncias
poderao intervir na democratizacao do
conhecimento?




» Embasamento teorico e os conhecimentos da
pratica caminhem numa relacao dialética
(Pérez-Gomez, 2001).

» Quanto mais soubermos sobre um assunto,
maiores serao as chances de realizar um bom
trabalho de formacao.




A Ginastica na atualidade e o

Ensino Superior

» A producao do conhecimento humano &
historica, complexa, de intima relacao com a
situacao politica e social e se da por meio da
acao do homem no mundo.

» Diferentes ginasticas na atualidade.: ==




» Durante séculos, especialmente a partir do
seculo XIX, em paises europeus, muitos
meétodos ginasticos foram sistematizados e
institucionalizados como forma de educacao
no ocidente, influenciando a ginastica
mundial e, em especial, a brasileira.




» Assim, a Ginastica/Educacao Fisica
sistematiza-se com a modernidade e recebe
influencia do pensamento cientifico, desde
seu inicio.

» O discurso medico do seculo XVII,
impregnado pela racionalidade cientifica,
valorizava a pratica de exercicios fisicos
como forma de se promover saude




» Souza (1997, p. 25) salienta que, no decorrer
dos tempos, a ginastica “tem sido
direcionada para objetivos diversificados,
ampliando cada vez mais as possibilidades de
sua utilizacao”.

» Surgimento de novas denominacoes
Ginasticas —~ clubes, universidades,
academias...




» Ginasticas competitivas - rodas ginasticas,
ginastica estetica de grupo, rope skipping,
acrobatic rock and rofl, que, mesmo nao
fazendo parte da FIG, possuem campeonatos
que reunem participantes de varios paises.




» Universo de conhecimento da ginastica a ser
tratado na formacao em Educacao Fisica na
contemporaneidade a partir dos campos de
atuacao estabelecidos por Souza (1997).




De
competicao

Conscientizacao




Ginasticas de condicionamento

fisico

» Caracterizam-se pela manutencao da
condicao fisica e prevencao a saude.

» Na contemporaneidade, geralmente, visam a
estética corporal, relacionada ao padrao de
corpo belo estabelecido pela sociedade de
consumo e que fomenta o culto ao corpo.




» Exemplos: localizada, aerobica, step,
alongamento, [lambaerobica, body pump,
body attack, body combat, jump, bike,
flexibilidade, jump fit, bio bike, runner sculpt,
fast group, flassh burn, over fit Ball, gluteo
flash, mat pilates, entre tantas outras.




» Também estao presentes no treinamento de
equipes esportivas, em especial, as de alto
nivel.

» Talvez, por isso, seja comum seu trato na
escola acontecer nos mesmos moldes, com
carater utilitarista.




“‘Romper com 0S VIiCios contemporaneos
estabelecidos dentro dos espacos nos quais as
ginasticas de condicionamento fisico acontecem, e

que estivessem preparados para levar este
conhecimento até a educacao fisica escolar, de
maneira a possibilitar uma reflexao critica acerca do
mesmo” (Barbosa-Rinaldi, 2004, p. 11).




Ginasticas de competicao

» englobam todas as modalidades gimnicas
que envolvem eventos de competicao.

» Possuem regras prée-estabelecidas que as
regulamentam internacionalmente.

» Os  primeiros comités de ginasticas
competitivas, assumidos pela FIG: GA
feminina e masculina e GR feminina.




» Na formacao profissional brasileira em
educacao fisica, historicamente encontramos
disciplinas com o0s mesmos nomes das
modalidades mais tradicionais, a ginastica
artistica e a ritmica.

» A maioria dos cursos de formacao
profissional em Educacao Fisica parece nao
contemplar o universo da ginastica
competitiva no processo de formacao.




Ginasticas fisioterapicas

» Relacionada a prevencao ou ao tratamento de
doencas.

» Podemos citar: reeducacao postural global;
cinesioterapia; /sostreching.




» Possuem forte vinculo com o carater médico
gque a ginastica ganhou a partir do século XIX
- ginastica cientifica.

» Possuem vinculo com algumas técnicas
orientais, pois a India, a China e outros paises
do Oriente fazem uso de massagens e
movimentos respiratorios.
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Ginasticas de conscientizacao corporal

» Voltam-se para problemas fisicos.

» FAazem uso de técnicas alternativas, de
origem europeia e americana, com vistas a
solucao de problemas de saude, posturais.

» E inspirado em praticas orientais milenares,
como Yoga e Tai-Chi-Chuan.




» Uma das ginasticas de conscientizacao
corporal € a antiginastica, que se opbe ao
conceito de corpo belo das ginasticas de
academia (ginasticas de condicionamento
fisico).

» Ela  busca a liberacao dos padroes
estabelecidos pela sociedade, priorizando a

saude relacionada ao bem-estar geral (Fiorin,
2002).

» Exemplo: eutonia, feldenkrais, bioenergética...




Ginasticas de demonstracao

» Principal caracteristica e a nao-
competitividade.

» Como representante, podemos citar a
Ginastica Geral (GQ).

» Esta engloba todas as modalidades gimnicas,
desde que tenha somente carater
demonstrativo.
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A ginastica nos curriculos dos
cursos de Educacao Fisica

» As disciplinas relacionadas a manifestacoes
gimnicas estao presentes nos curriculos
desde a primeira Escola Superior de Educacao
Fisica do Brasil.

» Com a reformulacao curricular baseada na
Resolucao n°03 de 1987, a disciplina de
Ginastica Ritmica (GR) “passou a figurar em
quase todos os cursos fazendo parte da area

de Conhecimentos Técnicos” (Gaio, 1996, p.
128).




» Ginastica  Ritmica Desportiva - aulas
passaram a ser mistas, fato raro ate entao.

» A ginastica artistica também faz parte do
nucleo das ginasticas competitivas e aparece
na maioria dos curriculos, embora ja se
fizesse presente antes de 1987.




» A ginastica ritmica e a ginastica artistica
fazem parte de uma area do conhecimento
que foi historicamente produzida, e,
portanto, tém relevancia cultural.

» Mas parece que a presenca das mesmas, nos
curriculos, esta mais relacionada ao fato de
serem desportos olimpicos.




» Normalmente, sao trabalhadas nos moldes do
desporto olimpico, mas sem profundidade.

» O trabalho com as disciplinas gimnicas
competitivas continuou sendo
eminentemente técnico, ligado ao desporto
de competicao, desconsiderando o carater
pedagogico como objetivo principal.




» Influéncia do quadro docente - o que
favoreceu a presenca de disciplinas ginasticas
competitivas e olimpicas nos cursos foi o fato
de os docentes atuantes nas disciplinas
ginasticas, nas Instituicbes de Ensino
Superior, terem sido atletas ou técnicos de
modalidades ginasticas (Barbosa, 1999).




» E 0 quadro docente dos cursos influencia,
decisivamente, a escolha das disciplinas e a
construcao curricular.

» O atual formato de curriculo nao abrange os
conhecimentos ginasticos especificos e
especializados referentes aos demais espacos
de intervencao que fazem parte da area.

- Até mesmo o0s conhhecimentos comuns a
todos os campos de atuacao da area nao vem

sendo tratados, como deveriam, na formacao
inicial.




» Nem todo conhecimento
produzido na area da
ginastica  deveria  ser
trabalhado de  forma
detalhada nos cursos. Mas
os futuros professores
deveriam saber que esse
conhecimento existe e,
com ISSO, conquistar
autonomia para busca-lo.




» Requer-se uma formacao na qual o conhecimento
seja um processo sempre inacabado. Que seja
criado um espaco em que 0s académicos possam
refletir e dar significado proprio aos saberes
historicamente produzidos, assim como criar e
recriar outros a partir dos mesmos e da propria
pratica, da propria historia de vida.




» E preciso centrar esforcos para interferir na
formacdo profissional da area da ginastica, porque,
de acordo com Ayoub (1998), como conteudo de
ensino, a ginastica praticamente ndao existe mais na
Educacdo Fisica escolar brasileira. Pensamos que o
problema também esteja relacionado a formacao
dos professores.




A

intervencao na formacao em

Educacao Fisica

4

Nossa pratica pedagodgica é constituida por
momentos de constante analise do processo
educacional, o que nos remete a experimentar
novas formas de trato com o conhecimento,
levando os académicos a perceber a relacao teoria
e pratica.

Buscamos experimentar algumas acdes no interior
de nossas disciplinas e em projetos de extensao e
pesquisa que socializaremos no intuito de
compartilhar a construcao de saberes da pratica.




Disciplinas gimnicas

» Introduzimos novos textos e adotamos formas de
encaminhamentos com vistas a estabelecer uma
analise critica do tempo e espaco em que se
situava o conhecimento tratado, contextualizando
e promovendo a apreciacao do texto, provaveis
equivocos e contradicoes.
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» Textos sobre o universo de conhecimento __
gimnico, pensando esta area como um o
todo, e nao-fragmentada, de modo a o

situar os futuros professores sobre o ﬁ
campo da ginastica, conduzindo-o0s a —

apropriacao do conhecimento que levea ™
autonomia pedagogica em seus diferentes "';
contextos.
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» Entendimento da ginastica, na contemporaneidade

relacoes sociais e culturais

!

racionalidade técnico-instrumental

!

Possivel incorporar outras dimensoes

!

dimensao estética, moral e ética




estabelecemos a relacao historica da ginastica
com a educacao e a Educacao Fisica, buscando

a pluralidade de seus conceitos e a
possibilidade de diferentes interpretacdes das
diversas manifestacdées gimnicas.




» Discutimos a forma como o homem se movimenta
cotidianamente (formas basicas de movimento).

» Procuramos analisar as possibilidades mecanicas
dos movimento ginasticos e seus objetivos
relacionados as capacidades fisicas, bem como a
subjetividade presente no movimento.

» Estabelecemos relacao dos movimentos ginasticos
com a biomecanica, a fisiologia do exercicio, a
anatomia aplicada e, também, com a sociologia, a
antropologia e a filosofia.




» Observacao e participacao da e na docéncia em
diversos contextos como: projetos de extensao,
escolas, centros esportivos e comunitarios...

» Nas experiéncias pedagogicas realizadas nas
disciplinas, o que é observado e vivido é registrado
em fichas de observacao e depois transformado em
textos de analise.




» Investigacdes junto a professores e alunos
dos Ensinos Fundamental e  Meédio,
vislumbrando entender se a ginastica tem

estado presente nas aulas de Educacao Fisica

escolar e se ha condicdes para tal.
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» Em academias, centros esportivos e equipes
de treinamento, realizamos pesquisas com o
objetivo de entender como as diferentes
manifestacdoes ginasticas se desenvolvem
nesses espacos. 5 2




» Nessas pesquisas, 0S academicos
demonstram ter percebido que a amplitude
dos saberes gimnicos nao tem sido levada a
conhecimento dos escolares, bem como aos
alunos dos demais espacos pesquisados.
Também tiveram acesso aos problemas
enfrentados, na pratica, pelos docentes,
assim como perceberam os limites e as
possibilidades de se trabalhar com essa area
de conhecimento na escola e em outros
espacos de atuacao.




Projeto de extensao intitulado
“Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM”,

» Contribuicdo com com a formacdo inicial e
continuada;

» necessidade de ampliar o repertorio ginastico dos
academicos;

» Subsidiar o trabalho com a ginastica nos mais
variados espacos, sobretudo a escola;




» GG: envolve as diferentes interpretacoes
dessa modalidade, articuladas com as demais
formas de expressao da cultura corporal,
sem, no entanto, perder a especificidade de
cada uma delas.




» Possibilita a participacao de todos, respeita
os limites de cada um, privilegiando as
potencialidades individuais e coletivas.

» Apresenta-se como manifestacao gimnica
sem cunho competitivo, abrindo espaco para
a criatividade, porque busca liberdade gestual
em qualquer nivel de complexidade.




» Ao nao ser excludente, facilita que pessoas
de todas as idades e, inclusive, os futuros
profissionais da area da Educacao Fisica
mergulhem no universo de conhecimento da
ginastica, podendo dele conhecer e desfrutar.




» Adotamos como referencial tedérico-metodoldgico,
para a proposta de trabalho do Grupo de GG do
DEF/UEM, a investigacao na acao (Elliot, 1994).

» Voltamos as acdes experienciadas por professores
e alunos/académicos. Nessas, os participantes do
grupo procuraram agir de acordo com o que cada
situacdo significava para eles e, assim, a reflexao
critica fez-se pratica adotada durante o processo
de desenvolvimento das acoes propostas.




Como acontece o projeto...

» 2 reunioes semanais;

» Valorizacao da diversidade de suas experiéncias, a
capacidade de autonomia e criatividade, aléem do
dialogo no processo educativo.




» Como intervencoes: desenvolvimento de um
trabalho coletivo por meio da socializacao de
movimentos, oficinas que objetivam a
implementacao do practicum; producoes
coreograficas para socializar a producao de
conhecimentos do grupo.




Consideracoes finais

» Apresentamos 0s possiveis campos de atuacao com
a ginastica e suas relacdes com a formacao inicial.

» A socializacao das intervencoes desenvolvidas ao
longo de nossa atuacao na docéncia, no Ensino
Superior, € tarefa que assumimos pelo
compromisso com a area e com nosso papel de
formadores.




» Buscamos com este texto € chamar a atencdo para
a problematica discutida e valorizar a ginastica
como area de conhecimento na formacao inicial em
Educacao Fisica, pois ela oferece ao profissional da
area vastas possibilidades de exploracao e atuacao.




